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别为
B@'*

'

VW

)

1

&农村居民为
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F%

年摄入

量限值#成人"

##))Y
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1

$&但是如果单种#*)

F%

含

量较高的食品消费量较大的情况下#如海产品$&可

能会超过该限值(
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食物类别 农村居民 城镇居民
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",'C **#'!

鲜瓜果
##'" @+'*

猪肉
*,', #*'#

羊肉
)'B, *',)

*

$

家禽
,',B *)'C@

水产品
@'!+ *@'*B
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注"

*

$原文献中给出的是城镇居民牛羊肉食用量合计为

!'C!\

E
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&按照全国居民食用牛羊肉比例
*'@bB

计算得出

各类食品中剂量贡献较大的是粮食#

!C'Cc

$'

蔬菜#

#"'"c

$和水产品#

#C'*c

$&羊肉贡献最小

#

)'*@c

$&依次排序为"粮食
&

蔬菜
&

水产品
&

鲜

瓜果
&

猪肉
&

家禽
&

羊肉(主要原因是粮食'蔬菜

比其他种类食品的消费量大!水产品的消费量不

大&但是水产品中#*)

F%

含量比陆地生物高&所以水

产品对剂量贡献排名靠前(

本工作给出的内照射剂量估算主要考虑了

*+

种食品&茶叶和香烟除外(这两种加工品中

#*)

F%

含量很高&对内照射剂量的贡献不容忽视(
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注"括号内数据为总计

有数据*
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+显示茶叶经过多次浸泡后
")c

以上

#*)

F%

留在残茶中&只有不到
#)c

进入茶水&这说

明茶叶中大部分#*)
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是在叶片基质中而不是吸

附在叶片表面(有报道*

*+

+指出香烟中#*)

F%

有

#,c

转移到主流烟雾中&

,,c

在烟灰中&

*Cc

在烟

蒂中(由于这两种加工品进入人体的摄入途径与

普通食品有所差别&应通过人体膳食暴露评估的

方法&进行进一步研究才可得出结论(

@
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结
!

论

#

*

$我国居民由食品进入人体的#*)
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量为
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&所致的待积有效剂量为
B@'*
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VW

)
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&

未超过现行国标给出的#*)

F%

年摄入量限值(各类食

品中剂量贡献较大的是粮食#

!C'Cc

$'蔬菜#

#"'"c
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和水产品#

#C'*c

$&主要原因是谷类'蔬菜比其他种

类食品的消费量大和水产品中#*)
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含量较高(

#
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比活度较高&分别为

#
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$

Y

^

)

\

E

&这两种加工品

对#*)

F%

有较强的浓集作用(茶叶和香烟加工品

对人体内照剂量贡献&应通过人体膳食暴露评估

的方法&进一步研究才可得出结论(
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种食品中#*)
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的比活度约为
)')#B
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,'C"Y
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#鲜重$&均未超过我国现行国标食品

中放射性物质限制浓度标准中#*)
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限制浓度(

参考文献!

*

*

+

!

潘自强&刘森林&马吉增&等
?

中国辐射水平*

R

+

?

北

京"原子能出版社&

#)*)

"

#,A#+?

*

#

+

!

杨孝桐&翁德通&陈文瑛&等
?

##+

61

'

##"

61

'

#*)

F]

和

#*)

F%

在水生生物及食物链中转移规律的探讨*

-

+

?

中华放射医学与防护杂志&

*BB"

&

*"

#

#

$"

*#BA*!#?

*

!

+

!

廖运璇&张露&滕柯延&等
?

环境介质中#*)

F%

的分析

测定*

-

+

?

铀矿冶&

#)*!

&

!#

#

,

$"

##*A##,?

*

,

+

!

朱洪达&王守亮&孟玮&等
?

我国膳食中B)

V/

'

*!C

X:

'

##+

61

'

##"

61

'

#*)

F]

'

#*)

F%

含量及其所致内照射剂

量*

-

+

?

辐射防护&

*BB!

&

*!

#

#

$"

"@AB#?

*

@

+

!

刘玉兰&徐宁&胡爱英
?

我国食品和水中天然放射性

核素水平的调查*

-

+

?

中华放射医学与防护杂志&

*B""

&

"

#增刊$"

*A*,?

*

+

+

!

张聚敬&徐红
?

新疆主要食品中#*)

F]

'

#*)

F%

水平*

-

+

?

中华放射医学与防护杂志&

*BB@

&

*@

#

,

$"

#C"A#")?

*

C

+

!

于凤义&周洪杰&张萍
?

部分农产品中的#*)

F%

*

-

+

?

核

农学通报&

*BB#

&

*!

#

!

$"

*!@A*!C?

*

"

+

!

L70QX

&

g.QU?=01&

<

:7:%2

>

%&%07.9A#*)702%%5

>

/%5.3;105]7%1::1

<

:19

>

&4:]

<

7:%;%

>

4A57&.;7%01&A

>

81:

>

43;/%94;/

<

*

-

+

?=

>>

&61571;M:%;

&

#))B

&

+C

"

B)CAB*#?

*

B

+

!

R1/]10710

E

OP

&

F%551/6 d

&

(%0

E

\

<

0/78F

&

4;

1&?

#*)

F%:;.574:70:%9440W7/%0940;1&105]7%&%

E

7A

31&91;/734:%2 O%971:71;./107.9 54

>

%:7;1/41

&

g4:;d81:7T7&&:

&

R4

E

81&1

<

1

&

M0571

*

-

+

?D0W7/%0

R%07;=::4::

&

#)*)

&

*+#

"

!,CA!@!?

*

*)

+

-71PP

&

Y4&&7R

&

Y&1:7R

&

4;1&?

#*)

F]105

#*)

F%

54;4/9701;7%07040W7/%0940;1&:19

>

&4:

*

-

+

?=

>>

&

61571;M:%;

&

#)))

&

@!

"

**@A*#)?

*

**

+

R1;;84[:d R

&

d79X810

E

Ad

<

.

&

R1/;70F?O4;A

49701;7%0%2

#*)

F%7040W7/%0940;1&91;4/71&:

"

1/4A

W74[ %2101&

<

;731& 94;8%5%&%

E<

*

-

+

?=

>>

& 61571;

M:%;

&

#))C

&

+@

"

#+CA#CB?

*

*#

+朱洪达
?PY*,""#

%

*BB,

!

食品中放射性物质限制

浓度标准*

V

+

?

北京"中国标准出版社&

*BB,?

*

*!

+海产品放射性调查编辑组
?

海产食品放射性调查*

R

+

?

北京"原子能出版社&

*B"!

"

#*BA##@?

*

*,

+潘自强&叶常青&张延生&等
?PY*""C*

%

#))#

!

电

离辐射防护与辐射源安全基本标准*

V

+

?

北京"中国

标准出版社&

#))!

"

*)#?

*

*@

+中华人民共和国国家统计局
?

中国统计年鉴
#)*,

*

R

+

?

北京"中国统计出版社&

#)*@?

*

*+

+俞秋蓉&胡和平&赵淑权
?

香烟中#*)

F%

的含量*

-

+

?

辐

射防护&

*BB!

&

*!

#

*

$"

C#AC@?

+)*

核化学与放射化学
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第
!"

卷




